
Gebetsimpuls für den 8. April  2020 
 

Deshalb mache ich mein Gesicht hart wie einen Kiesel…              
(Jes 50, 7) 

  Quellen der Resilienz – Der Abwehrkräfte 
 

Wir allen kennen solche Tage, oder auch Zeiten, in denen sich scheinbar alles  
und jeder gegen einen stellt. Dann geht auf der Arbeit, in der Schule, ja selbst 
im privaten Bereich alles schief. Wir fühlen uns nicht verstanden und werden 
abgelehnt. Im schlimmsten Fall erleiden wir Mobbing und eine Vielfalt von 
unfairem Verhalten. Argumente, Ehrlichkeit und guter Wille haben da echt 
keine Chance.   Ein Schicksal, das viele Propheten schon im Alten Bund, im 
Alten Testament beschreiben, sie kläglich scheitern lässt. 
Anders hier die Situation bei Jesaja. Gott wird zum Felsen, zum sicheren 
Fundament, von dem aus der Berufene, der Beter und Prophet seinen Auftrag 
erfüllen kann: 
 
Herr, ich weiß, dass Du auf meiner Seite bist. 
Was kann da schon schief gehen? 
Trotz aller Sorgen und  Anforderungen  - 
mein Blick und mein Gesicht strahlen Stärke aus. 
Deine Worte sind auch meine, Herr! 
Ich werde mich durchsetzen! 
Weil Du es willst, das hält mir die Anderen vom Leib. 
Sie weichen schnell  zur Seite. 
Gut Gott, dass ich Dich habe! 
Alle meine Gegner wissen das wohl! 
Sie werfen mir bald nichts mehr vor, denn Du bist Da! 
Du bist mir nahe -   Gott ich danke Dir! 
 

 
 


