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2021
Seminar-Angebote 

für Paare vor der Hochzeit 

im Bistum Mainz

Weil es passen soll ...

Weil wir uns bewegen ...

Weil wir uns  
entschieden haben ...

Weil wir nicht vom 
Brot alleine leben...

Weil Musik drin ist ...

Weil du es bist ...

Ein Segen zu lieben

wollen wir unsere Liebe feiern;  

ein Leben lang.

suchen wir den Segen Gottes.

will ich mit dir ausprobieren, 

wie wir reden und streiten können.

kommen wir uns näher,  

beim Klettern oder Paddeln.

wollen wir klären,  

was christliche Ehe uns bedeutet.

finden Sie hier Angebote für Ihren  

gemeinsamen Weg zur Ehe.

Grund genug



Seminare für Paare vor der Hochzeit 
Lokation, Gästeliste, Menü und Brautkleid – geht es wirklich nur darum? 
Nehmen Sie sich einen Tag vor der Hochzeit, an dem es nur um Sie und 
Ihre Beziehung geht, einen „Tag für die Liebe“. Sie werden in diesem Se-
minar viel Zeit zu zweit haben, aber auch in der Gruppe mit anderen 
Braut paaren ins Gespräch kommen.
J Was ist uns in unserer Partnerschaft wichtig?  
J Wie wollen wir miteinander reden?  
J Warum wollen wir kirchlich heiraten?  
J Was ist eigentlich das Sakrament der Ehe?

J Was bedeutet es uns?  
J Wie können wir unseren Traugottesdienst individuell gestalten?
Wenn Ihnen diese Fragen wichtig sind, kommen Sie zu „Ein Segen zu  
lieben“. Erfahrene Seminarleiterinnen und Seminarleiter werden Sie  
begleiten und stehen für Ihre Fragen rund um die Ehe zur Verfügung. Der 
Tag ist abwechslungsreich gestaltet und bietet viele Möglichkeiten zum 
Gespräch, aber auch praktische Tipps und Anregungen.

Kosten: 38,- € /Paar, inklusive Imbiss zum Mittagessen
(falls nicht anders vermerkt)

Ein Segen zu lieben

Verlässlichkeit, sich gegenseitig Halt geben, miteinander verbunden sein 
und eigene Wege gehen, vertrauen können: sich selbst, dem Partner, der 
Begleitung Gottes. Das alles können Elemente einer gelungenen Ehe sein. 
Wir laden Sie ein, bei der Ehevorbereitung im Kletterwald Erfahrungen zu 
diesen Themen zu machen.

Mit Übungen als Paar und in der Gruppe, nicht weit über dem Boden, 
aber auch in größerer Höhe können Sie erleben und darüber ins Ge-
spräch kommen, was Ihnen an Ihrer Partnerschaft wichtig ist und warum 
Sie kirchlich heiraten wollen. Voraussetzung ist normale körperliche Be-
lastbarkeit. 

Ein Segen zu lieben, plus – Eheintensivseminar

Kreis Alzey Worms
Worms    Sonntag, 07.03.2021  9.00 – 16.30 Uhr  Ursula Sehrt und Pater Tarcisius Th. Paukovitsch OP
Worms    Sonntag, 18.04.2021 9.00 – 16.30 Uhr  Ursula Sehrt und Pater Tarcisius Th. Paukovitsch OP
Ort: Sozialzentrum im Burkhardhaus, Berggartenstr. 3, 67547 Worms   Anmeldung: Ursula Sehrt, Tel. 06241 592167, sehrt56@gmx.de

Kreis Bergstraße/Odenwald
Lorsch Samstag, 13.03.2021 10.00 – 17.30 Uhr Beate Rittersberger und Stephan Volk 
Ort: Jugendhaus St. Paulus, Karolingerstraße 1, 64653 Lorsch    Anmeldung: Kath. Bildungswerk Bergstraße/Odenwald, Laudenbacher Tor 2,  
64646 Heppenheim, Tel. 06252 3353, Fax 06252 4002, bw.bergstrasse@bistum-mainz.de

Stadt Darmstadt
Darmstadt Samstag, 13.03.2021 10.00 – 17.30 Uhr  Beate Breitenbach und Pfarrer Martin Kleespies
Ort und Anmeldung: bis 08.03.2021 - Kath. Bildungszentrum nr 30, Nieder-Ramstädter Str. 30, 64283 Darmstadt, Tel. 06151 20963,  
Fax. 06151 296412, nr30@bistum-mainz.de

Kreis Darmstadt-Dieburg
Darmstadt Samstag, 24.04.2021 10.00 – 17.30 Uhr Beate Breitenbach und Pfarrer Martin Kleespies
Ort und Anmeldung: bis 14.04.2021 - Kath. Bildungszentrum nr 30, Nieder-Ramstädter Str. 30, 64283 Darmstadt, Tel. 06151 20963,  
Fax. 06151 296412, nr30@bistum-mainz.de

Stadt Offenbach
Offenbach Einzelvorbereitung nach telefonischer Absprache Pfr. Paolo Manfredi
Ort und Anmeldung: Kath. Italienische Gemeinde, Rathenaustr. 36, 63067 Offenbach, Tel. 069 9855970, Fax 069 98559718

Kreis Offenbach
Heusenstamm  Sa. 13.03.2021 14.00 – 21.00 Uhr  Heike und Stephan Bedel 
Ort: Kath. Pfarrei Maria Himmelskron, Marienstraße 16, 63150 Heusenstamm   Anmeldung: Kath. Bildungswerk Südhessen,  
Nieder-Ramstädter Str. 30, 64283 Darmstadt, Tel. 06151 2736732, Fax 06151 2736731, bw.suedhessen@bistum-mainz.de

Mainz Stadt
Mainz Samstag, 20.02.2021 10.00 – 18.00 Uhr Linda und Bardo Zöller   
Mainz Samstag, 13.03.2021 10.00 – 18.00 Uhr Kerstin Aufenanger und Bardo Zöller
Mainz Samstag, 24.04.2021 10.00 – 18.00 Uhr Katharina und Matthias Selzer
Mainz Samstag, 21.08.2021 10.00 – 18.00 Uhr Katharina und Matthias Selzer
Ort: Erbacher Hof, Grebenstr. 24 – 26, 55116 Mainz   Anmeldung: Kath. Bildungswerk Mainz-Stadt, Große Weißgasse 13, 55116 Mainz, 
Tel. 06131 253288, bw.mainz@bistum-mainz.de 

Insieme verso il matrimonio
Mainz Sonntag, 07.02.2021 9.30 – 17.00 Uhr Teresa und Domenico Sepe
Mainz Sonntag, 21.02.2021 9.30 – 17.00 Uhr Teresa und Domenico Sepe
Mainz Sonntag, 07.03.2021 9.30 – 17.00 Uhr Teresa und Domenico Sepe
Mainz Sonntag, 21.03.2021 9.30 – 17.00 Uhr Teresa und Domenico Sepe
Mainz Sonntag, 11.04.2021 9.30 – 13.30 Uhr Teresa und Domenico Sepe
Ort und Anmeldung: Italienische Katholische Gemeinde, Emmeransstraße 17, 55116 Mainz, Tel.06131 224126, missione@mcimainz.de
Hinweis: Die Eheseminare der Italienischen Katholischen Gemeinde werden in italienischer/deutscher Sprache gehalten.

Abendseminarreihe „Auf dem Weg zur kirchlichen Trauung“ (kostenfrei)
Mainz Do. 18.02., Mi. 24.02., Do. 04.03., Mi. 10.03., Do. 18.03., Mi. 24.03.2021, jeweils 20.00 Uhr Nathalie und Arno Greifenstein, 
    Pfr. Hans-Peter Weindorf         
Ort: Pfarrheim St. Stephan, Pfr.-Grimm-Str. 1, 55124 Mainz-Gonsenheim (1. OG)   Anmeldung: Pfarramt St. Stephan, Pfarrstr. 3, 
55124 Mainz-Gonsenheim, Tel. 06131 41409, pfarrbuero@st-stephan.net

Kreis Mainz-Bingen – Ein PAAR Momente Zeit – Tag für Brautpaare
Nieder-Olm Samstag, 20.02.2021 10.00 – 16.00 Uhr  Katharina und Aaron Torner   
Ort: Camarahaus, Alte Landstraße 30, 55268 Nieder-Olm   Anmeldung: h.gilbert@st-franziskus.net oder unter Tel. 06136 91590

Wochenendseminar in Verbindung mit zwei Abendveranstaltungen (kostenfrei - ohne Übernachtung)
Gau-Algesheim Mittwoch, 24.02.2021, 20.00 – 22.00 Uhr: Eröffnungsabend       Dr. Ulrike Behlau-Dengler, Michael Wagner-Erlekam
 Freitag, 05.03.2021, 19.00 – 22.00 Uhr
 Samstag, 06.03.2021, 09.00 – 18.00 Uhr
 Mittwoch,  17.03.2021, 20.00 – 22.00 Uhr: Werkstatt Traugottesdienst
Ort: Haus St. Michael, Schlossgasse 2, 55435 Gau-Algesheim   Anmeldung: Kath. Pfarramt St. Cosmas und Damian, Schlossgasse 1,  
55435 Gau-Algesheim, Tel. 06725 2421, Fax 06725 6143, pfarrei.gau-algesheim@dekanat-bingen.de

Region Oberhessen
Lich       Samstag, 20.02.2021       10.00 – 18.00 Uhr        Lara und Fabian Stein  
Ort: Pfarrzentrum St. Paulus, Ringstraße 15, 35423 Lich   Anmeldung und Infos: Kath. Bildungswerk Oberhessen, Nordanlage 51, 35390 Gießen, 
Tel. 0641 73471, Fax 0641 791628, bw.oberhessen@bistum-mainz.de , www.kbw-oberhessen.de

Tagesseminar im Kletterwald  08.05.2021 Kletterwald 1 Darmstadt Judith Reinsch und Andreas Münster  70,- € / Paar
Tagesseminar im Kletterwald  09.05.2021 Kletterwald 2 Darmstadt Judith Reinsch und Andreas Münster  70,- € / Paar
Anmeldung: Referat Erwachsenenseelsorge, Bischofsplatz 2, 55116 Mainz, Tel. 06131 253264, ews-anmeldung@bistum-mainz.de

05. – 07.03.2021  Kloster Jakobsberg, Ockenheim Margit Feist & Matthias Selzer  175 € / Paar für Übernachtung, Vollpension und Kursgebühr
Anmeldung: Referat Erwachsenenseelsorge, Bischofsplatz 2, 55116 Mainz, Tel. 06131 253264, ews-anmeldung@bistum-mainz.de

J Was ist uns in unserer Beziehung wichtig?  
J Welche Rolle spielt der Glaube in unserer Ehe?  
J Was bedeutet es uns, kirchlich zu heiraten?  
J Warum ist die Ehe ein Sakrament?  
J Wie kann ich den Traugottesdienst individuell gestalten?

Wenn Sie diese Fragen beschäftigen und Sie eine kirchliche Trauung planen, 
dann laden wir Sie zu unserem Eheintensiv seminar ins Kloster Jakobsberg ein. 
Nehmen Sie sich ein Wochenende lang Zeit, um mit einander ins Gespräch zu 
kommen. Der Schwerpunkt der Arbeit wird im Paar selbst liegen, dazu kommen 
immer wieder Impulse und Austauschzeiten in der Kursgruppe.

Die Liebe in Balance

Werkstatt Traugottesdienst
Der Traugottesdienst ist das Wichtigste am Hochzeitstag. Hier versprechen 
Sie sich Liebe und Treue für ein ganzes Leben. Wir wollen, dass Sie Ihren 
Gottesdienst mitgestalten, damit es für Sie ein unvergessliches Erlebnis und 
wirklich „Ihr“ Traugottesdienst wird.

In diesem Seminar können Sie den Gottesdienst planen und gestalten. Sie er-
fahren, wie der Ablauf ist, welche Teile feststehen, was Sie selbst einbringen 
können und erhalten viele Materialien und praktische Hilfen zur Vorbereitung 
des Gottesdienstes. Erfahrene Geistliche unterstützen Sie an diesem Tag.

Kreis Bergstraße/Odenwald
Erbach Samstag, 20.02.2021 9.30 – 17.00 Uhr     Elena Dall’Omo, Pfr. Dr. K. H. Drobner, Dr. Jan Turinski
Ort: Pfarrzentrum, Hauptstraße 44, 64711 Erbach   Anmeldung: Kath. Bildungswerk Bergstraße/Odenwald, Laudenbacher Tor 2, 64646 Heppenheim, 
Tel. 06252 3353, Fax 06252 4002, bw.bergstrasse@bistum-mainz.de
 
Kreis Mainz-Bingen
Weinolsheim Samstag, 27.02.2021 9.30 – 12.30 Uhr           Pfr. Winfried Hommel, Diakon Norbert Tiegel und Team
Weinolsheim   Samstag, 13.03.2021   9.30 – 12.30 Uhr      Pfr. Winfried Hommel, Diakon Norbert Tiegel und Team       
Ort: Pfarrzentrum, Kirchgasse 1, 55278 Weinolsheim   Anmeldung: Tel. 06737 335, pfarrei.st-maria-magdalena-rheinhessen@bistum-mainz.de 

Ein Angebot für junge Paare, nicht nur vor der Hochzeit, die ihre Kommu-
nikation anschauen und ihr Gesprächsverhalten verändern wollen.
Themen der Kurseinheiten
J „Wir verstehen uns!“  Bewusst machen, was Verständnis fördert. 
J „Ich kann mit dir reden, auch wenn ich sauer bin!“ Gefühle offen 

aussprechen.

J „Wir kommen einen Schritt weiter!“ Meinungs verschiedenheiten lösen. 
J „Das wünsche ich mir in unserer Beziehung!“ Erwartungen aussprechen.
J „So stelle ich mir unsere erotische Beziehung vor!“ Sich über Intimität 

und Sexualität austauschen. 
J  „Das trägt mich und uns!“ Über Wertvorstellungen und Glauben reden.

Termine 2021:

Nähere Informationen zu Veranstaltungsort und Anmeldung im Internet: www.bistummainz.de/ews unter dem Menüpunkt „Beziehung“. 

EPL Ein Gesprächstraining für Paare

EPL 1: 29.01. – 31.01.
EPL 2: 05.03. – 06.03.
EPL 3: 16.04. – 18.04.

EPL 4: 07.05. – 09.05.
EPL 5: 25.06. – 26.06.
EPL 6:  03.09. – 05.09.

EPL 7: 02.10. – 03.10.
EPL 8: 29.10. – 30.10.
EPL 9: 12.11. – 13.11.






